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PROF°: RENATA MALTA FERREIRA e LEONARDO MARTINS DOS SANTOS.

Revisdo da matéria sobre Os nutrientes presentes nos alimentos.

Orientacdo: Ler o texto e copiar e responder as questdes no caderno. Postar a
foto das atividades até sexta-feira dia 05/03/2021.

CORRECAO DOS EXERCICIOS DE FIXACAO

1) Qual a teoria que melhor explica a formacéo do universo?

R:A teoria usada pelos cientistas para explicar a origem do universo é a TEORIA
DO BIG BANG.

2) Quais os planetas presentes em nosso sistema solar?

R: Os planetas presentes no sistema solar sdo: Mercurio, Vénus, Terra, Marte,
Japiter, Saturno, Urano e Netuno.

3)Quais os gases presentes na atmosfera da Terra?

R: A atmosfera terrestre é formada pelos gases nitrogénio, oxigénios e uma
pequena quantidade de outros gases como o didéxido de carbono.

4) Quais os movimentos feitos pela Terra durante sua orbita?

R:A Terra realiza dois movimentos durante a sua orbita, séo eles 0 movimento de
rotagdo e translagéo.

5) Dé trés exemplos de planeta anao.

R: S&o exemplos de planetas andes Plutio, Makemake e Eris

OS NUTRIENTES PRESENTES NOS ALIMENTOS E SUAS
CARACTERISTICAS.

Os nutrientes séo substancias presentes nos alimentos que sédo importantes para
o funcionamento do nosso organismo. Nosso corpo adquire-0s por meio do
processo de digestdo, que garante a quebra dos alimentos em particulas menores
gue podem ser absorvidas pelo corpo.

Tipos de alimentos apresentam uma quantidade especifica de nutrientes, sendo
fundamental saber combina-los para obter-se uma dieta saudavel.

Classificagao dos nutrientes:

Os nutrientes séo classificados em dois grandes grupos, 0s macronutrientes e 0s
Micronutrientes.
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Macronutrientes Sao agueles que nosso corpo necessita em maior quantidade,
sendo encontrados abundantemente nos

alimentos. Proteinas, carboidratos, lipidios e 4gua sdo exemplos deles.
->Proteinas: sdo moléculas organicas formadas por um conjunto

de aminoacidos que desempenha uma série de fun¢des importantes para o corpo
humano, como a defesa do organismo, a aceleracao de rea¢des quimicas, 0
transporte de substancias, a movimentagdo, a comunicagao celular e a
sustentacdo. Costuma-se dizer que a principal funcédo das proteinas é estrutural,
uma vez que promovem a formacao e o crescimento dos tecidos do nosso corpo.
Carnes, ovos e laticinios s&o alimentos ricos em proteinas.

->Carboidratos: constituem a principal fonte de energia para 0 nosso organismo e
sdo as moléculas organicas mais abundantes da natureza. Eles séo classificados,
pelo nimero de subunidades, em monossacarideos, dissacarideos e
polissacarideos. Como exemplo de alimentos ricos em carboidratos, podemos
citar: arroz, pao, massa, agucar e mel.

- Lipidios: sdo uma classe de macromoléculas que incluem as gorduras e
substancias semelhantes. Assim como os carboidratos, os lipidios estéo
relacionados com o fornecimento de energia. Além de serem moléculas
armazenadoras de energia, eles apresentam outras fun¢des, como: formagao das
membranas (fosfolipidios); protecéo dos 6rgaos de impactos; e atuacdo na
manutencao da temperatura do corpo. Margarina, 6leo, carne gorda, noz e azeite
sao alimentos ricos em lipidios.

>Agua: esta presente em todos os alimentos, estando em menor ou em maior
guantidade a depender do alimento analisado. Dentre 0s principais papéis
exercidos pela agua no corpo humano, podemos destacar: transporte de
substancias; eliminacédo de substancias para fora do corpo; atuacdo como
solvente; lubrificacdo de 6rgaos e tecidos; participacao de rea¢cdes quimicas; e
regulacdo da temperatura. Sao alimentos ricos em agua: melancia, tomate, nabo,
cenoura e meldo.

Micronutrientes

Sao aqueles necessarios em pequenas doses para que haja um bom
funcionamento do organismo, sendo encontrados em baixa quantidade nos
alimentos. Vitaminas e minerais sdo exemplos deles.

EXERCICIOS DE FIXACAO

1) Como os nutrientes podem ser classificados?

2) Quais os nutrientes responséaveis por regular fungdes do organismo?
3) Cite trés alimentos ricos em agua.

4) Quais as caracteristicas das proteinas?

5) Qual as vantagens de uma alimentacao rica em carboidratos?
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